NOTRE HISTOIRE

Un récit familial au bord de la mer
Depuis 1963, la famille Van der Valk est liee a la Costa Brava.

Le restaurant Les Dunes reunit les saveurs de la Méditerranée avec des
produits locaux, des fruits de mer frais et une chaleureuse hospitalite.

Bienvenue a SAgaro.




Entrees
Salade de tomates muries au soleil et burrata cremeuse 14.5

vinaigrette aux anchois et crumble croustillant aux olives

Salade avec churros locaux de morue 12

Carpaccio de boeuf 13.5
pignons | huile dolive | capres | fromage Manchego

Carpaccio de thon affiné au miso 11
sauce a la viande et aux anchois

Palourdes a lail et au persil 12
Soupe de poisson et fruits de mer 13.5
Petits calamars, sauce tartare et citron 13.5

Croquettes de jambon 9.5
jambon Serrano | 5 piéces

Anchois traditionnels de l'Escala 14
pain a la tomate

SALADES COMPLETES
Salade au chévre chaud en pate filo 12

garnie de figues fraiches et de miel

Salade César aux anchois, finition au Manchego affiné 14.

PATES
Spaghettis a la bolognaise 16,5
Fromage parmesan

Spaghettis a la sauce tomate et aubergine 13,5
Finis avec une creme de burrata

RIZ
Paella mariniere aux fruits de mer 24

Fideua Senyoret aux calamars et crevettes 22.5

Riz crémeux au homard et fruits de mer 315
Un classique !

Paella végétarienne 22
poivron | brocoli | courgette | asperges vertes



Nos Viandes

Tournedos 220 g 29.5
cuit sur pierre | légumes du jour

Brochettes de poulet grillées 22
chimichurri | salade | frites

Cote de boeuf braisée avec pommes de terre réties 24.5
sauce aux herbes vertes - Suggestion du chef !

Magret de canard laqué 19.5
avec oignhon nouveau grille et pommes de terre

Escalope de porc milanaise méditerranée 22.5
tomates cerises, olives et frites

Chateaubriand de la maison (min. 2 personnes) 35 pp
Trois sauces et legumes du jour

NOS POISSON

Supréme de morue gratiné a l'aioli 23
pomme de terre | amandes effilées

Bar au four 24
pomme de terre

Saumon grillé 24.5
Verdura del dia i pomme de terre au four | salsa tartara

Poulpe grillé 25
Avec purée de pommes de terre fumeée et chimichurri
Le favori de la famille !

EXTRAS

Frites 4

Salade verte | legume du jour 5
Riz blanc 4

SAUCES

Sauce aux poivrons verts | champignons | aioli 3.5
Beurre aux herbes 3



DESSERT

Cheesecake Barcarola 8.5
Fraises confites | menthe | citron vert

Flan aux oceufs maison 7
crumble

Mousse au chocolat du maison 8.5
avec sel marin, huile dolive du domaine et pain

Deux boules de sorbet ou glace du maison 7.5

Coulant 75
Gateau au chocolat tiede avec creme fouettée

Dame Blanche 8 5
Glace vanille maison avec sauce au chocolat chaud

Salade de fruits frais 7.5
Fruits de saison fraichement coupés

Vin doux Solera 1931 6
Garnatxa Emporda

MENU ENFANTS DE TIMO

Croquettes de jambon 3 unités Brochette de poulet grillé
Sauce Romesco | frites Riz | Tomate | Poivron
Poisson pané du jour Spaghetti bolognaise
Frites | sauce remoulade Parmesan

Menu 15

Comprend de l'eau et une boule de glace



28,50€

Midi et
Entrees Demi Pension
Petits calamars, sauce tartare

MENU DU JOUR

Salade de tomates et burrata
vinaigrette aux anchois et miettes aux olives : Supplement 2,50€

Salade Ceésar aux anchois, finition au Manchego affine
Carpaccio de thon affiné au miso, sauce a la viande et aux anchois

Gaspacho, soupe froide de tomate avec copeaux de jambon, ail,
croutons et huile d'olive

Salmorejo, soupe froide de poivrons avec copeaux de jambon, ail,
ceuf et huile d'olive

Carpaccio de boeuf amb pinyons, oli d'oliva, taperes i formatge
manxec curat

Palourdes a l'ail et au persil
Soupe de poisson et fruits de mer

Croquettes de jambon amb pernil curat, 5 unitats

Principal
Bar au four amb pomme de terre au four

Saumon grillé amb patata i salsa tartara
Supréme de morue gratiné a l'aloli, patata i ametlles laminades

Brochettes de poulet grillées amb chimichurri, patates fregides i
amanida

Salade au chévre chaud en pate filo garnie de figues fraiches et de
miel

-



Poulpe grillé amb puré de patata fumat i chimichurri
Supplément 5€

Cote de boeuf braisée avec pommes de terre rdties i salsa d'herbes
verdes

Magret de canard laguée amb ceba verda a la graella i patates
Supplément 3€

Escalope de porc facon milanaise méditerranéenne, tomate et olives

Travers de porc barbecue avec frites et salade verte
Supplément 5€

Paella ou fideua mariniéere
Riz crémeux au homard et fruits de mer Supplement 8€

Spaghettis sauce bolognaise

Desserts

Flan aux ceufs maison amb crumble

Mousse au chocolat avec sel marin, huile d'olive et pain

Sorbet ou glace maison du jour avec creme fouettee (deux boules)
Cheesecake maison avec glace vanille

Dame Blanche ; glace vanille, sauce au chocolat chaud et creme
fouettée

Brownie avec glace coco

Valenciano ; glace vanille avec jus d'orange frais
Fraises a la créme

Salade de fruits frais

Café (espresso, cappuccino, café au lait ou americano)
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